SoN SIPER Ecole Francoise d'Amboise
oN_ SIPE ¢ TELECHARGEZ

mﬁg\” du Lundi 06 Novembre au Vendredi 10 Novembre LUAPPLICATION

. ME AND MYSELF | .
“*‘s% —

ARD JEID)

i Potage Dubarr
mimolette et ciboulette g y
EE L Bt Hkkkok L
P T, - Filet de colin Farfalles BIO Frittata aux ocignons
Chipolatas grillées 2=, , 6 N gnon? @
= sauce safranée a la bolognaise et au cheddar rapé
EE L Bt Hkkkok L
Lentilles Purée de carotte BIO Haricot vert BIO
EE L Bt Hkkkok L
Yaourt nature sucré Brie
EE L Bt Hkkkok L
Fromage blanc Moelleux a la
Poire Pomme " "
aux fruits rouges noisette "maison
98~ Ansamble
si# Bleu Blanc N - Péche @ W Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
& Coeur @ Bio durcble Vegetarien et/ou d*approvisionnement




SoN SIPER Ecole Francoise d'Amboise
oN_ SIPE ¢ TELECHARGEZ

mﬁg\” du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre LAPPLICATION

. ME AND MYSELF | .
== e

ARD JEID)

Carotte rapée
vinaigrette

Velouté de légumes

kK kK ok kR ok FkERE

Blanquette potiron

haricots blancs et RIZ Gratin de chou

< Boeuf bourguignon @ Colin meuniére citron
fleur a la parisienne

BIO (p. de terre)

EE S S 3 ks Bt FoR R

Purée de pommes de terre Blé
EE S S ks Bk FoR R
Saint-Paulin Carré fromager
EE S S 3 ks Bt FoR R
X " i Purée de pommes du

Poire Al Banane Créme caramel "maison

Verger de Baud "maison”

¥8” Ansamble
@ s e A - 0 Roce & Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i Sk Nk
Vvegetarien B0 Bio viande et/ou d’approvisionnement



qoN SIPER Ecole Frangoise d'Amboise
mﬁigﬁﬂ du Lundi 20 Novembre au Vendredi 24 Novembre
==

bARD JEID)

Belteréive vindlcrate Salade coleslaw (carotte et
g chou blanc BIO)
EEE 22 EE L T EE L T EEE LTS
: \ . Tajine de légumes aux . .
Macaroni BIO a la dinde ! 9 Filet de poisson
pois chiches et Nuggets de volaille
sauce curry SEMOULE BIO frais sauce citron
EE L2 EE L T EE L T EEE LTS
Pommes de terre roties Haricots beurre
EEE 22 EE L T EE L T EEE LTS
Petit fromage frais
Mimolette g
ail et fines herbes
EE L2 EE L T EE L T EEE LTS
Pomme Bl Kiwi Milk shake vanille Far breton "Maison"

$9” Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s

Bio @ Végétarien et/ou d’approvisionnement
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Boulettes de boeuf au
thym

Ekkkk

Carottes braisées

Hk kR E
Edam
Hkk Rk
Poire
Viande de .. .
1 ' France . Bio

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 27 Novembre au Vendredi 01 Décembre

ARD

Potage de légumes
Bt
1 l Lasagne épinards @
ricotta
Bt
Bt
Bt
Banane RUP
I Péche sa* Bleu Blonc
@ Vegetarien durcble @ Coeur

TELECHARGEZ
LUAPPLICATION

JEID)

ok kR ok

Beignet de poisson et
citron

ok ok k ok

Purée de potiron

ok kR ok

Yaourt nature sucré
Fkkkk

Pomme au four
"maison"

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Céleri rémoulade
Fokkgck

Sauté de porc au sk
caramel =

FkERE

Riz créole

FkERE

FkERE

Créme au chocolat
"maison"

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



N SIPER Ecole Francoise d'’Amboise e
MON ﬁ;lﬁ%~“ ¢ TELECHARGEZ
mﬁig\ ' du Lundi 04 Décembre au Vendredi 08 Décembre LAPPLICATION

. ME AND MYSELF I .34
\“sg“ o @5'

ARD JEID)

p Carottes rapées BIO
Potage de légumes
vinaigrette aux agrumes
EE L Bt Hkkkok L
Curry de poisson G Boeuf fagon 1 ' Sauté de voldaille Faboulettes BIO
au lait de coco Baeckeoffe aux petits légumes LOCAL sauce tomate
EE L Bt Hkkkok L
Semoule A Petits pois cuisinés Tortis
EE L Bt Hkkkok L
Gouda Emmental
EE L Bt Hkkkok L
Purée pomme vanille
P Moelleux chocolat 3
Pomme du Verger de Baud ! - " Clémentines
e " aux pépites "maison
Maison
98 Ansamble
Péche Bo 1 ' Viande ce Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
durcble ) France et/ou d’approvisionnement
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Poisson pané et citron

Ekkkk

Caroftes BIO & la créme

*kkkk

Brie

Ekkkk

Clémentines

aoe o

viande e

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 11 Décembre au Vendredi 15 Décembre

ARD

Potage de légumes

ok ok kR

Riz BIO & la cantonnaise

ok ok kR

ok ok kR

ok ok kR

Mousse au chocolat

TELECHARGEZ
LUAPPLICATION

ME AND MYSELF ! .

JEID)

Duo d'hiver vinaigrette
agrume (carotte BIO)

ok kR ok

Boeuf au paprika @

ok ok k ok

Coquillettes

ok kR ok

ok ok k ok

Créme a la vanille "maison”

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

FkERE

Pommes de terre
& la savoyarde

FkERE

FkERE

Yaourt nature sucré
Fokkgck

Ananas a la
croque "maison”

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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Hkkokk

Blanquette de poisson e

Hkkckk

Riz créole

Hkkokk

Petit fromage frais nature

Hkkckk

Poire

Péche

durcble S Bio

ok kK

Couscous de légumes
aux pois chiches,
SEMOULE BIO

ok kK

ok kK

Camembert

ok kK

Pomme

@ Végétarien

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 18 Décembre au Vendredi 22 Décembre

bARD

®

JEID)

Mousse de canard

ok koK

Sauté de volaille
sauce aux figues

ok koK

Pommes paillassons

ok koK

ok koK

Moelleux au chocolat
et au potiron "maison”

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Potage de légumes

FE R

Gratin de butternut
au boeuf

FE R

FE R

FE R

Fromage blanc
& la mangue

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



