Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 24 Février au Vendredi 28 Février

bARD JEID)

oz Céleri frais rémoulade
Semouvule fantaisie i
aux pommes et raisins
okockkok Hkockskk Hokckokk skeeckkok
Tortis BIO bolognaise Pommes de terre Beignets de
Boeuf au paprika Y | X
de lentilles a la savoyarde poisson au citron
EE 3 £ 3 ok 3k ofe ok ok ke 3 ofe o ok EEE T3]
Haricot vert BIO Purée de carottes BIO
Fokckkok Hkckskok Hkckokok skofckokok
Fromage frais sucré Saint Nectaire (-)
sk koK ok e sk ok Fe ke ke sk ok ek oF
Pomme aolden T Créme a la vanille Smoothie pomme,
g (LAIT BIO) maison poire et cannelle maison
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s 1 Vionde de (@ Appeiat. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
Fronce =/ d'Origine P et/ou d’approvisionnement
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Fkkkk

Boulettes au boeuf
sauce yakitori

Fesfeok ek

Coquillettes

Fkkkk

Fraidou

*okeok Ak

Viande de g™
France ) | Bio

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 03 Mars au Vendredi 07 Mars

1k

%, MARDI GRAS .V

bARD

Caroftes rapées
vinaigrette a I' orientale

FkkkEk

Poulet réti 1t

Heke ok ok

Petits pois cuisinés BIO

FkkkEk

A ek

Beignet de mardi gras

1 ' Volcile @ kit
f!’drlccise egeionen

JEID)

Betterave BIO ciboulette

ok kkk

Curry de haricots @
rouges et RIZ BIO

EE TS

FkkkEk

g sk

Fromage blanc
stracciatella maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Fkkkk

Filet de poisson
frais sauce bretonne

EE L 23

Boulgour

Fkkkk

Gouda

#odeok Ak

Purée pomme poire
a la vanille maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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Salade de pates
BIO au paprika

Fkkkk

Frittata aux oignons
et au cheddar rapé

gk

Haricots verts

Fkkkk

Fokokkk

Pomme

@ Végétarien | Bio 1 '

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 10 Mars au Vendredi 14 Mars

bARD

FkkkEk

@ Steak haché 1t
sauce ketchup

Heke ok ok

Purée de pommes de
terre

FkkkEk

A ek

Banane RUP

Viande de I/é\l Appelat.
Fronce =7 d'Origine P

Cantal ®
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ok kkk

Cassoulet

EEEE £ 3

FkkkEk

Yaourt nature sucré
ke 2k ofe ok ok

Ananas a la
croque maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Salade verte fromagére
(batavia BIO)

Fkkkk

Filet de colin
d'Alaska meuniére

EE L 23

Riz aux carottes BIO

Fkkkk

Hokk ok

Milk shake a la
poire et vanille maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Yﬁﬂ?& ?ﬁ]ﬂ?ﬁﬁa

RESTN

Fkkkk

Penne BIO crémeux
haricot rouge

gk

Fkkkk

Yaourt nature sucré

Fokokkk

Kiwi

@ Végétarien | Bio

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 17 Mars au Vendredi 21 Mars
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FkkkEk

Sauté de porcau . »
£
curry =

Heke ok ok

Gratin de CHOU-FLEUR
BIO et pommes de terre

FkkkEk

Coulommiers
EE £ E 3
Banane RUP
g Bieu Blonc 1 Viande de Féche
&= Coeur Froance durable
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Tartinade petit
pois menthe sur toast

ok kkk

Parmentier de boeuf 1 '
facon cottage pie

EEEE £ 3

FkkkEk

g sk

Apple crumble
cake maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Méli mélo de crudités
BIO au jus de raisin

skeeckkok
Blanquette a
de poisson

EEE T3]

Riz créole

Fkkkk

Hokk ok

Purée pomme
anandas maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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Bouchée de blé
panée sauce tomate
basilic

gk

Haricot vert BIO

Fkkkk

Yaourt aromatisé

Fokokkk

Banane RUP

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars
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FkkkEk

Boulettes au boeuf a
I'aigre douce

Heke ok ok

Semouvule

FkkkEk

Mimolette

A ek

Pomme

1
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Salade de pates
BIO au pesto de poivrons

Hokckokk
Emincé de poulet

créme coco ) 1
coriandre

EEEE £ 3

Carottes braisées

FkkkEk

wkkk ok

Smoothie Pomme
Orange Betterave
maison

Chou blanc frais
vinaigrette au miel

Fkkkk

Parmentier a
de poisson

EE L 23

Fkkkk

Hokk ok

Blanc manger a
la noix de coco maison

#9” Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
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qoN SIPER Ecole Francoise d'Amboise
@Eﬁ\m du Lundi 31 Mars au Vendredi 04 Avril
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Salade colorée
(CAROTIE Muffin carotte, .
ET CHOU ROUGE BIO) emmental et cumin
okockkok Hkockskk Hokckokk skeeckkok
Chili sin carne (riz Penne rigate Sauté de boeuf
BIO) @ BIO a la carbonara sauce tomate origan 1 f| Beignets de poisson a
EE 3 £ 3 ok 3k ofe ok ok ke 3 ofe o ok EEE T3]
. e Purée de brocolis
Petits pois cuisines (p. de ferre BIO)
Fokckkok Hkckskok Hkckokok skofckokok
Fondu président Saint Nectaire \9,
sk koK ok e sk ok Fe ke ke sk ok ek oF
Pomme golden Frorpage blcm.c Banane RUP
stracciatella maison
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
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